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El pròxim 8 de novem-
bre comença la Vendée 
Globe, una regata que 
fa la volta al món a 
vela en solitari i sense 
escales.
Jo m’hi embarco! Em 
voleu acompanyar?

A partir d'octubre podreu trobar una exposició sobre 
aquesta regata al Museu Marítim de Barcelona i si voleu 
també podeu dir als vostres professors que participin
en el projecte de seguiment de la regata que farem
aquest curs a partir d’octubre!

 totes les persones que fan la Vendée 
Globe diuen que és una prova duríssima? 
Han de navegar més de 21.000 milles 
durant prop de 3 mesos, en solitari, sense 
fer cap parada enlloc, dormint una 
estoneta cada hora, menjant liofilitzats 
i bevent l’aigua del mar dessalinitzada!



El vestit a bord dels IMOCA
Mentre que l’Ona es troba a les calmes equatorials passant molta calor, el Nico es troba a 
prop de l’Antàrtida amb molt de fred… Ajudeu a vestir a cadascú segons la seva situació a 
la regata.

L’alimentacio
Durant els mesos que dura la regata,
les persones que naveguen s’alimenten
amb menjar liofilitzat (deshidratat
per fred) per tal que no es faci malbé
i tingui el mateix gust.

Voleu tastar-lo? Animeu-vos a
cuinar un plat liofilitzat.
Els trobareu a les botigues d’esport.
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Qui acompanya els i les regatistes? 
La Vendée Globe és una regata en solitari però... sempre hi ha algú que els hi 
acompanya! Troba’ls en aquesta sopa de lletres!

Ullera llarga vista o radar?
Antigament es feia servir una tecnologia molt diferent de la d'avui. Relaciona els 
elements propis dels vaixells actuals i els que es feien servir a l'època dels grans 
descobriments amb el vaixell corresponent.

Dofí

Albatros

Balena

Ràdio VHF

Prismàtics

Radar

GPS

Sondalessa

Ullera llarga vista

Astrolabi

Pingüí

Gavina

Krill

Plàstics



PERDIS
ACTIVITATS FAMILIARS

DE CAP DE SETMANA 
• Exploradors de galeres                                                                                     

• Pirates al museu   

ACTIVITATS DE CIUTAT
• Barcelona Dibuixa                          

ACTIVITATS FAMILIARS
DE NADAL   

• Fes-te el teu
vaixell de joguina!

• Museum Quiz Familiar                                                                                                                                                    

Prova en el Museu 
Al Museu pots conèixer un vaixell de regates, tot i que ben diferent 
dels IMOCA 60 que fem servir a la Vendée Globe…
és un Flying Dutchman! Vine i descobreix…

En quina competició va participar?

Quants regatistes navegaven?

La regata era molt llarga?

Va guanyar algun premi?


